UBND QUAN HA PONG
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO

Huéng d?lp hoat dong chuyén moén
Mon Giao duc the chat cap trung hoc co sé nim hoc 2024 - 2025

Cin cir Cong van s6 3193/SGDDT-GDTrH ngay 18 thang 9 nam 2024 ctia S¢
Gi4o duc va Pao tao (GDDT) Ha Noi vé viéc dinh huéng hoat dong chuyén mon
cap trung hoc co so (THCS) nim hoc 2024-2025; Cong van s6 589/SGDPT-
GDTrH ngay 16 thang 9 nim 2024 cta Phong GDDT vé viéc hudng dan thuc hién
nhiém vu nim hoc 2024-2025 cap THCS, phong GDDT quan Ha Pong hudng
dan hoat dong chuyén mén mén Gido duc thé chat (GDTC) cidp THCS nim hoc
2024 - 2025 cu thé nhu sau:

1.Thuc hién ké hoach gido duc

- Ké hoach day hoc mon GDTC can duoc trao doi, gop y, dugc HO1 déng
giao duc nha truong phé duyét, bao cao phong GDDT trudc khi dua ra thuc hién
va 1a can clr dé thanh tra, kiém tra. Trén co s& ké hoach day hoc da dugc phé
duyét, co thé thiét ké tién trinh day hoc cu thé cho mdi chu dé. Mdi chu dé c6 thé
thuc hién & nhiéu tiét hoc, mdi tiét c6 thé chi thuc hién mot hoic mot sé bude
trong tién trinh su pham cua bai. Cac nhiém vu hoc tap cé thé thuc hién & trong
hodc ngoai gio trén 16p; cha trong giao nhi€ém vu hoc tdp cho hoc sinh ¢ ngoai
16p hoc va ¢ nha.

- Tiép tuc d6i méi manh mé phuong phap day hoc (PPDH), danh gia hoc
sinh nham phat huy tinh tich cuc, chit dong, sang tao va rén luyén phuong phap
tu hoc cua hoc sinh; tang cuong k¥ nang thuc hanh, van dung kién thurec, k¥ nang
vao giai quyét cac van dé thuc tién; da dang hoa céc hinh thirc hoc tap, chi trong
cac hoat dong trai nghiém sang tao, nghién ctru khoa hoc cua hoc sinh; déy manh
mg dyung cong nghé thong tin va truyén thong trong day hoc.

- C&c co so giao duc THCS xay dung va td chire thue hién ké hoach giao
duc cua nha trudng theo Cong van sb 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18/12/2020 vé
viéc xay dung va td chuc thue hién ké hoach gido duc nha truong; Cong van )
4659/SGDDT-GDTrH ngay 31/12/20 cua S& GDDT vé viée xay dung va t6 chirc
thuc hién ké hoach gi1a0 duc nha truong. Cac phu luc kém theo cac Cong van nay
duoc st dung dé tham khao trong vi¢c xay dung ké hoach day hoc cac mon, ké
hoach t6 chirc c4c hoat dong gido duc, ké hoach gido duc cua gido vién, ké hoach
bai day (gido an).

- Thyc hién Céng vin sé 3096/BGDDT-GDTrH ngay 25/8/2023 vé viéc
xay dung va td chirc thuc hién ké hoach gido duc nha truong; xay dung ké hoach
day hoc cac mon hoc, hoat dong gido duc bam sat yéu cau can dat theo Chuong
trinh GDPT 2018. To/nhém chuyén mén chu dong xdy dung va trién khai ké
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hoach gido duc mon GDTC trong nam hoc bao dam tinh khoa hoc, su pham,
khong gay ap luc dbi voi hoc sinh.

- Chu dong xay dung ké hoach giang day, ké hoach chwong trinh chi tiét bo
mén. Ké hoach nay duoc Hoi dong gido duc nha truong phé duyét trude khi dua
ra dé trién khai thuc hién va lam cin ci dé thanh, kiém tra chuyén mon. Trén co
s ké hoach day hoc da duoc phé duyét, td/nhom chuyén mon, gido vién t6 chirc
sinh hoat chuyén mon vé d6i mdi PPDH va kiém tra danh gia (KTDG); to chirc
quan 1y cac hoat dong chuyén mén theo COng van sd 5555/BGDPT-GDTrH ngay
08/10/2014 cia B6 GDPT va Cong van s6 10801/SGDPT-GDTrH ngay
31/10/2014 cua S6 GDDT.

- Dbi v6i phan cac mon thé thao ty chon (TTTC) trong chuong trinh mén
hoc GDTC, ngoai nhirng ndi dung trong sach giao khoa, phong GDDT va cac nha
truong khuyén khich gido vién chu dong xay dung nhitng mon TTTC phu hop
v6i diéu kién co so vat chét, trinh do chuyén mdn cta gi4o vién nhung van dam
bao dung thoi luong va phu hop véi nang luc cta hoc sinh va ¢ su ké thira. Tuy
nhién giao vién can leu y: Néu hoc sinh ma hoc mét ndi dung TTTC tir lop 6 toi
I6p 9 thi sé day theo mach néi dung trong SGK da bién soan; néu gi&o vién day
moi nam mot nji dung TTTC thi sé day theo mach néi dung chwong trinh tir ban
dau aé hoc sinh thudn loi trong viéc tié}) thu, hoc tdp.

- Sinh hoat t6/nhém can tang cuong d6i méi PPDH va KTPG; d6i méi noi
dung sinh hoat t6/nhém theo hudng nghién cru ndi dung bai hoc; tap trung thao
luan cac chu dé, dua ra nhiing van dé kho nay sinh trong qua trinh thuc hién,
cung trao ddi va dua ra nhiing giai phap dé giai quyét va thuc hién c6 hiéu qua.

- Tiép tuc d6i moi manh m& PPDH nham phat huy tinh tich cyuc, chu dong,
sang tao cua hoc sinh; ting cuong k¥ nang thuc hanh, tranh tinh trang yéu cau
hoc sinh tap luyén véi khoi luong va cuong do qué cao. Gido vién thuc hién
chuan kién thue, ky nang dé to chuc hop 1y cho hoc sinh tap luyén ca nhan hoac
nhoém phu hgp giéi tinh, nang luc, td chét, tao dugc himg th cho hoc sinh, luén
dong vién khuyén khich cac em dé gio hoc dat hidu qua cao.

- Tiép tuc thuc hién nghiém tdc viéc diéu chinh ndi dung day hoc mon
GDTC cap THCS theo huéng tinh gian nhitng ndi dung kho, nhitng ndi dung
trung 13p... nham nang cao chat lugng day hoc, pht hop véi muyc tiéu gido duc va
diéu kién day hoc mén GDTC. Trong nim hoc, mdi quan, huyén, thi xa thyuc hién
t6i thiéu 01 chuyén dé/hoc ki. Cac nha truong thuc hién it nhat 01 chuyén dé/hoc
Ki.

- Trién khai d6i méi dong thoi PPDH va kiém tra, danh gia két qua gido
duc theo dinh hudng phat trién pham chit nang luc hoc sinh. Viéc sir dung bat ky
PPDH nao ciing phai dam bao dugc nguyén tic “Hoc sinh ty minh hoan thanh
nhiém vu hoc tap dudi su t6 chic, huéng dan, thiét ké,... cua giao vién”. Ap dung
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mot s6 PPDH d6i mai nhu: Day hoc giai quyét van dé; day hoc theo tinh hudng
va tich hop lién moén; day hoc dinh hudéng hanh dong; day hoc co6 st dung
phuong tién cong nghé thong tin hd tro. Ngoai ra, can cé su linh hoat chu dong
trong timg phuong phap ddi véi cac hoc sinh cé biét.

- P6i méi kiém tra danh gia két qua hoc tap, hoat dong gido duc cua hoc
sinh & mdi 16p hoc: Gido vién can danh gid dugc cac nang luc khac nhau ctua hoc
sinh; danh gid duoc su tién bo ctia mdi hoc sinh; khong duoc so sanh gitra hoc
sinh voi hoc sinh; dam bao tinh khach quan, cong bang, toan dién, céng khai,
gido dyc va phat trién.

- Viéc thuc hién kiém tra, danh gia, Xép loai hoc sinh: Thuc hién theo
Thong tu s6 22/2021/TT-BGDDT ngay 20/7/2021 cua Bo GDDT.

- Viéc danh gid v6i nhitng hoc sinh dugc mién phan thi thuc hanh moén
GDTC gi4o vién thuc hién theo huéng dan tai Piéu 10 muc (1,2,3&4) Thong tu
s6 22/2021/TT-BGDDT ngay 20/7/2021 cta Bo GDDT.

- Bdi véi cong tac thi gido vién gioi cap thanh phd: Cac don vi c6 gido vién
duoc tham gia thi thanh phd yéu cdu can tap trung cho cong tac xay dung ciing
nhu chuan bi cac diéu kién phuc vu that tét cho tiét day va ho so trinh bay giai
phap khi thuc hién tiét day dat hiéu qua cao. (S& c6 vian ban hudng dan riéng).

- Tiép tuc thuc hién Thong bio Két luan sd 158/TB-BGDPT ngay
04/3/2019 ctia Bo GDDT tai Hoi nghi niang cao chat luong gido duc thé chit va
thé thao truong hoc; tung budc dua thé duc vao né nép; td chuc kiém tra, danh
gia, xép loai thé luc hoc sinh theo qui dinh cua Quyét dinh s6 53/2008/Qb-
BGDDT ngay 18/9/2008 ctia BO GDDT. Lap ho so va luu két qua danh gia, xép
loai sau khi kiém tra, tong hop va bao cdo co quan quan 1i truc tiép vao cudi nim
hoc.

- Trién khai thuc hién Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 vé viée
phé duyét Bé an tong thé phat trién giao duc thé chat va thé thao trudng hoc giai
doan 2016-2020 va dinh hudéng téi nam 2025; Coéng van s6 4775/BGDDT-
CTHSSV ngay 16/9/2015 va Cong vin s 4842/BGDPT-GDTC ngay
19/10/2018, vé viéc trién khai va ting cudng tap thé duc budi sang, thé duc gitra
gid, day vo b truyén,... Chu trong huéng dan HS 6n luyén bai thé duc budi sang,
bai thé duc giira gio va bai thé duc chong mét moi theo quy dinh. Duy tri né nép
thuc hién cac bai thé duc (vao thoi gian nghi giita gid) van dung vao tap luyén
thudng xuyén trong sudt nim hoc; tap luyén va thi diu cdc mon thé thao trong
chuong trinh Hoi khoe Phu dong.

2. Pam béo cac qui dinh vé chuyén mén

- Ho so chuyén mon ca nhan: Ké hoach giang day cua gido vién; ké hoach
bai day (gido an); s6 theo ddi ca nhan hoc sinh; s6 danh gia xép loai thé luc hoc
sinh...
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- Ho so chuyén mén nhom trudng: Ké hoach hoat dong ciia bd mdn GDTC
theo ndm hoc; s sinh hoat t6/nhém chuyén man.

- Khi xép thoi khoa biéu yéu ciu nha truong khong xép gior day thuc hanh
mén GDTC vao tiét 5 (budi sang) va tiét 1 (buéi chiéu). Véi cac trudng khé khin
vé san tap c thé bd tri gid hoc GDTC trai véi gio hoc vin hoa va c6 thé xép
khong qua 2 tiét lién Khi 1én 16p/budi. Trong gid hoc GDTC yéu cau 100% giéo
vién khi 1én 16p thuc hanh mac dung trang phuc thé thao, 100% hoc sinh tham gia
tap luyén phai di gidy thé thao; khuyén khich dong vién hoc sinh mic dong phuc
thé thao.

- Céc trudng chu dong khic phuc kho khin vé co so vat chat: San bai,
dung cu tap luyén; nang cao hiéu qua st dung nha tip da nang, cac dd dung, thiét
bi day hoc dugc cung cép va tu tao cac dung cu TDTT don gian, da dang, phu
hop véi yéu cau gido duc va diéu kién thuc té cia timg truong. Gido vién ting
cuong st dung co s¢ vat chit ctia nha truong, dac biét la trang thiét bi cua mén
hoc dam bao viéc day hoc c6 hi¢u qua va chét luong.

- Thuc hién v¢€ sinh, an toan tuy¢t ddi trong tap luyén TDTT, dic biét luu
tdm t&i nhitng hoc sinh ¢6 van dé strc khoé vé cac bénh man tinh, cép tinh c6
nguy co bot phat li€én quan dén van dong. Gido vién can van dung linh hoat trong
viéc danh gia xép loai d6i voi nhimg dbi tuong nay.

- Thuc hién tot ché do giang day theo Quyét dinh s6 51/QD-TTg ngay
16/11/2012 cta Thu twéng Chinh phu qui dinh vé ché do bdi dudng va ché do
trang phuc ddi véi gido vién, giang vién TDTT. Bé tri 100% gido vién ding
chuyén mén dé day mon GDTC.

3. Hoat dong ngoai khoa

- CAc truong c6 diéu kién, truong hoc 2 budi/ngdy chit dong thanh 1ap cac
cau lac b6 TDTT: Bong ban, Bong 1o, Cau long, Ba cau, Vo, Co tudng, Co vua,
Dansport,... cho hoc sinh tap luyén ngoai khoa. Kinh phi dé duy tri hoat dong cua
cac CLB TDTT c6 thé sir dung tir ngudn kinh phi duoc xa hoi hda nhim mua sim
thiét bi dung cu tap luyén, bdi dudng cho gido vién, huan luyén vién huin luyén.

- Hudng dan hoc sinh 6n luyén bai thé duc budi sang, bai thé duc giira gio
va bai thé duc chéng mét moéi hoidc bai thé duc nhip diéu, bai dan vii. Duy tri né
nép thyc hién cac bai thé duc noi trén dua vao phan khoi dong trong cac gid hoc
GDTC chinh khoa trong sudt nam hoc.

- T6 chic, trién khai thi ddu cadc mon tai cap truong, cap quan va tham gia
thi chung két Thanh phé theo quy dinh va diéu 1é cta giai.

Trén day 1a mot sd dinh huéng chinh. Cac truong cin clr vao cic vin ban
quy dinh va thuc té xay dung ké hoach cong tac chuyén mon nam hoc 2024 - 2025
phu hop véi diéu kién cta don vi.






